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Depuis le début des années 2010, 'EHESP se saisit des relations entre les environnements urbains et la
santé des populations pour développer un axe de recherche, d’expertise et de formation dédié a la
promotion de la santé dans le champ de I'urbanisme. Le concept d’« Urbanisme Favorable a la Santé »,
initié en 1987 par le réseau des Villes-Santé de I'OMS Europe, a ainsi été progressivement investi par une
équipe pluridisciplinaire mise en place a I’'EHESP. Basés sur une approche écosystémique de la santé, les
travaux menés visent a tenir compte simultanément des conséquences sur la santé et I’environnement de
tout projet d’urbanisme (urbanisme de planification et urbanisme opérationnel). Il s’agit d’encourager des
choix d'aménagement et d’'urbanisme qui minimisent I'exposition des populations aux facteurs de risque
(polluants, isolement social, etc.), et qui maximisent leur exposition a des facteurs de protection (pratique
d’activités physiques, acces aux soins, acces aux espaces verts, etc.). Pour faciliter I'intégration de la santé
dans les projets d’aménagement et d’urbanisme, I'EHESP a élaboré plusieurs outils dont le nouveau guide
ISadOrA (Intégration de la Santé dans les Opérations d’Aménagement) paru en mars 2020.

ISADORA : UN OUTIL D’AIDE A L’INTEGRATION DE LA SANTE DANS LES OPERATIONS
D’AMENAGEMENT
POURQUOI CE GUIDE ET A QUI S’ADRESSE-T-IL ?

Le guide ISadOrA vise a proposer une démarche d’accompagnement a I'Intégration de la Santé dans les
Opérations d’Aménagement. Il s’inscrit dans une démarche de promotion de la santé et du bien-étre
(physique, mental et social) de tous, tout en recherchant les co-bénéfices en termes de santé publique et
d’environnement. Fruit d’une collaboration entre des chercheurs, des professionnels de 'aménagement, de
I’'environnement et de la santé publique, ce guide constitue un outil inédit a destination des professionnels
engagés dans I'aménagement opérationnel (chargés d'opération, bureaux d’études, maitrise d'ceuvre
urbaine, assistants a maitrise d’ouvrage, professionnels de santé publique au sein d’ARS ou de collectivités,
etc.).



STRUCTURATION DU GUIDE ISADORA

La premiére partie de ce guide vise a définir les notions de santé publique et d’aménagement opérationnel,
ainsi qu’a présenter la maniere dont sont envisagés les liens entre ces deux notions. La deuxieme partie
constitue I'outil opérationnel a proprement parler. Cet outil est structuré autour de 15 clefs opérationnelles
définies comme de grands objectifs a atteindre simultanément pour élaborer des opérations
d’aménagement favorables a la santé. Les trois premiéres clefs concernant le processus d’élaboration
d’une opération d’'aménagement, et les autres concernent les choix d’aménagement a réaliser par rapport
a des thématiques clés en lien avec la santé (polluants, mobilités actives, cohésion sociale, flot de chaleur
urbain, gestion des eaux pluviales, etc.). Ces clefs integrent plusieurs déterminants de santé, a la fois
environnementaux, socio-économiques et individuels.
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