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Les allergies aux pollens se manifestent de plus en plus et durent de plus en plus longtemps : c'est ce que
constate I'OMS qui prévoit qu'une personne sur deux sera affectée par une maladie allergique d'ici 2050.

Avec une ambition de végétaliser 'aménagement urbain, les collectivités locales doivent étre en mesure de
surveiller de prés les risques allergisants. Pour cela, il existe des solutions qui répondent aux enjeux liés a
'aménagement et I'entretien des espaces verts ainsi que la santé des habitant-e's.

En effet, les individus fragilisés par la pollution de I'air sont susceptibles d'étre davantage touchés par le
potentiel allergisant des pollens. Comme ce sujet n'est pas assez pris en compte par les collectivités qui
projettent des actions de végétalisation dans les espaces urbains, il est donc nécessaire de communiquer
sur les liens entre la pollution de l'air, les pollens et les allergies.

C'est pour cette raison que I'Alliance des collectivités pour la qualité de I'air a récemment publié un
nouveau livret thématique dédié aux pollens : « Air & pollens ».

Soutenu par le Ministere de la Santé et la Prévention, ce livret met en exergue les approches et les outils
mis en place par les acteurs de la qualité de I'air et de surveillance des pollens.

Ce livret a pour intention de permettre a d'autres collectivités de s'inspirer des projets déja réalisés autour
d'une approche croisée air-santé-végétalisation des espaces urbains. Il présente ainsi des pistes
essentielles pour comprendre les enjeux et élaborer un plan d'action.

Il se construit autour de trois axes majeurs :

e Entretenir et aménager les nouveaux espaces verts
e Surveiller les pollens et alerter sur les risque
¢ Sensibiliser les habitant-e-s aux risques et aux bons gestes.

Le livret "Air et pollens" est mis a libre disposition des collectivités pour favoriser les échanges et partager
des pratiques utiles pour "intégrer un - réflexe air - dans chaque politique publique et se rassembler pour
porter des exigences communes."
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Livret "Air & Pollens"

L'effondrement de la biodiversité, la nécessité de rafraichir les espaces urbains I'été, les demandes des
habitant-e's de bénéficier de davantage d’acces a la nature, notamment suite aux confinements dus a la
crise du Covid, ont renforcé la prise de conscience de la nécessaire végétalisation des villes.

Pour la santé physique et mentale, pour le bien-étre, pour I'esthétique, pour garantir des trames vertes a la
faune et la flore : les raisons de végétaliser I'espace urbain sont multiples, et cet enjeu est une priorité pour
les collectivités. En témoignent les nombreux plans Canopée, la végétalisation des cours d’écoles, les
projets de végétalisation participative avec les citoyen-ne-s etc.

Mais si la végétalisation est un facteur de lutte contre le réchauffement climatique et un outil d’amélioration
de la santé publique, des externalités négatives peuvent s’y associer comme par exemple les allergies aux
pollens. En effet, alors que de plus en plus de personnes vont étre amenées a souffrir d'allergies d’ici 2050
(50% des habitant-e's selon I'OMS contre 25 a 30% aujourd’hui), et que le réchauffement climatique
entraine dans son sillage la venue de nouvelles espéces allergisantes dans des territoires jusqu’ici
épargnés, la prise en compte des allergies aux pollens est un enjeu de santé publique incontournable dans
la végétalisation des espaces urbains.

Prendre en compte le potentiel allergisant des espéces végétales est un double impératif en milieu urbain,
car un environnement pollué multiplie le potentiel allergisant des pollens, et accentue les symptomes chez
des patient-e's dont le systeme respiratoire est déja fragilisé par la pollution de I'air.

Les liens entre pollution de I'air, pollens et allergies sont complexes, et sont encore trés peu pris en compte
par les collectivités dans les plans de végétalisation.

C’est pour cette raison que I'Alliance des collectivités pour la qualité de I'air a souhaité proposer un livret
thématique sur cet enjeu « Air et pollens ». Ce livret met en avant différentes approches et outils mis en
place par des villes, des agglomérations, des acteurs de la qualité de I'air et de surveillance des pollens,
pour gue d'autres puissent s’en inspirer et développer a leur tour une approche croisée air-santé-
végétalisation des espaces urbains.
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