
La FREDON Occitanie propose un guide
"Concevoir des îlots de fraîcheur végétalisés en
intégrant la population"

Ce guide méthodologique est illustré de cinq retours d’expérience de démarche paysagère et
participative en région Occitanie.

Comment lutter contre les îlots de chaleur urbains grâce à la végétalisation ?

À travers cinq exemples d’aménagement de l’espace public, ce document illustre chronologiquement les
différentes étapes de réalisation du projet pour une commune. Il s’agit d’un exemple de méthode et
démarche, qui se veut être un support d’aide, d’inspiration ou de motivation. Il peut servir d’appui à
l’émergence d’autres projets pour l’amélioration du cadre de vie des populations. Il prend pour exemple
de petites et moyennes communes de moins de 10 000 habitants et balaie à plusieurs échelles de temps et
de moyens des leviers d’action pour l’aménagement de l’espace public.

Les Conseils d’Architecture d’Urbanisme et d’Environnement (C.A.U.E) du Gard (CAUE 30), de la Lozère
(CAUE 48) et des Pyrénées-Orientales (CAUE 66) ont travaillé en partenariat avec FREDON Occitanie. Ils
ont contribué à la réalisation et l’avancement des projets et de ce guide méthodologique, notamment grâce
à leur rôle d’appui dans l’organisation des ateliers participatifs et dans la réflexion et la réalisation des
études. Leur implication dans la méthodologie de concertation, la co-animation et la co-rédaction des fiches
conseils auprès des collectivités, a permis de mener à bien les projets.

La rédaction de ce guide clôture la mission de conseil et d’appui technique, financée par la Région
Occitanie dans le cadre du budget participatif citoyen « Ma solution pour le climat »

Liens utiles
Télécharger le guide sur www.fredonoccitanie.com

https://www.laregion.fr/MaSolutionClimat
https://www.fredonoccitanie.com/jevi/2023/12/15/icu-sortie-de-notre-guide-concevoir-des-ilots-de-fraicheur-vegetalises-en-integrant-la-population/
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